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  اندازه گيری متابوليسم بازال

Basal Metabolism Rate 

(BMR) 
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BMR 

Basal Metabolism Rate 
 

حداقل انرژی لازم برای انجام فعالیت های  : تعریف•
 .حیاتی در شرایط پایه

 

 Kcal/h/m²: واحد •
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 (ناشتا قبل ساعت 12) غذایی رژیم .1
  موثر داروهای ویژه به قبل هفته یک از دارو استعمال عدم .2
 تیروئید بر
 شبانه استراحت .3
 از قبل ساعت نیم گیری اندازه روز صبح در فعالیت عدم .4

 تست
 روحی وضعیت .5
 (20-27) آزمایشگاه حرارت درجه .6

 شرايط بازال
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 BMR موثر بر فاکتورهای 
 

 ورزش و فعالیت بدنی •
 سن    •
 مصرف پروتئین•

 هورمون تیروئید •
 تحریک سمپاتیک•
 هورمون های جنسی مردانه•

 هورمون رشد•
 کورتیزول                    •
 آب و هوا•
 خواب•
 تب•
 تغذیهسوء •
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 روش اندازه گيری  

 

 غیر کالریمتری اساس بر آزمایشگاه در گیری اندازه•
 O2 مصرف روی از و مستقیم

 کالريمتری مستقيم 

 کالريمتری غير مستقيم 
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مستقيمکالريمتری   
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C6H12O6 + 6O2     6CO2 + 6H2O + 38 ATP  

 
 متعارفی تولید درشرایط  O2مصرف یک لیتر •

  انرژیکیلوکالری  4/825

 توليد انرژی

 بی هوازی هوازی
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 اکسیژن مقدار تعیین و اسپیرومتر دستگاه در فرد تنفس -1
 (M) مشخص زمان مدت در (V) مصرفی

 

  و وزن قد، آزمایشگاه، جو فشار حرارت، درجه تعیین -2
 فرد سن
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  BMRاندازه گيری



از فرمول زیر برای تبدیل شرایط آزمایشگاه به استفاده  -3
 :V0محاسبه شرایط متعارفی و 

PV=P0V0(1+α t)  

 
P  =         فشار اکسیژن در آزمایشگاهV =حجمO2  مصرف شده 

P0  =760 mmHg                   V0 =                                                                  حجم گاز در شرایط متعارفی 
α  = ضریب ثابت گازها=                      t  =دمای آزمایشگاه 
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  BMRاندازه گيری



 بستن تناسب و محاسبه حرارت تولیدی -4

   

   Kcal       4/825              O2 1 lit  

               X                      V0 

 

                                                                               
 Kcal     4/825  V0 × = X حرارت
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  BMRاندازه گيری



 محاسبه در یک ساعت  -5

        h /Kcal        /m 60 × 4/825  V0 × 
 

 

تقسیم عدد به دست آمده بر سطح بدن بر حسب  -6
 BMR= متر مربع 
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  BMRاندازه گيری



محاسبه سطح بدن -7  
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 BMRتغییرات محاسبه درصد  -8
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  BMRاندازه گيری



 BMRمقادير نرمال 
 

Kcal/h/m² 
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:تمرين  
 
 

 سال 30=  سن            سی سی 1800= مصرف اکسیژن •
 کیلوگرم 67=  وزندقیقه                                      5=  زمان•
 165=  قد                              17= دمای آزمایشگاه •
 مرد=  جنس                       660= فشار آزمایشگاه •

 
 بیشتر از نرمال است یا کمتر؟ چند درصد؟ BMRآیا •
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:پاسخ تمرين  
 
 


